Jarzebina

CHARAKTRYSTYKA

Pokroj
- Drzewo lub krzew. Dorasta do 15 m wysokosci.
Ma gtadka i jasng kore.

Pedy

- Miode pedy owtosione, pdiniej nagie. Paczki
stozkowate, wydtuzone i szarosiwo owlosione.
Paczki szczytowe duze, nieco zagiete u géry
i niewyrainie 3-tuskowe, boczne pozornie jednotuskowe.

Liscie

- Ulistnienie skretolegte. Liscie nieparzysto-pierzaste,
ztozone z 9-15 listkdw, pojedynczo pitkowanych,
u nasady catobrzegich. Po roztarciu pachng gorzkimi
migdatami. Od spodu za mtodu szaro owlosione,
poiniej tysiejace. Przylistki wezeénie odpadaja
wyrastajgce na koricach peddw pionowo do gory.
Jesienig przebarwiaja sie na kolor od zlotozéttego
do z6ttoczerwonego.

Kwiaty

- Zebrane w geste, owtosione podbaldachy.
Kielich 5-dziatkowy, korona 5-ptatkowa. Ptatki korony biate,
prawie koliste, o dlugoéci 4-5 mm, stupki zazwyczaj 3
(zrosniete z dnem kwiatowym), preciki liczne.

Owoce

- Tzw. owoce pozorne, kuliste, pomarariczowe, czerwone,
cierpkie i gorzkie, pojawiaja sie od lipca do paidziernika.
Maja dtugosé 7-9 mm.
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Jarzebinowa sciezka
SCIEZKA EDUKACYJNA

ZASTOSOWANIE

Roslina ozdobna

- dekoracyjne owoce, dtugo utrzymujace sie. Roélina czesto
sadzona w parkach, alejach i ogrodach.
Oprdcz formy typowe]j uzywa sie w tym celu réznych odmian
ozdobnych.

Sztuka kulinarna.

- surowe owoce s3 niejadalne, nie tylko z powodu gorzkiego
smaku, ale réwniez zawartosci trujgcego sktadnika
(kwas parasorbinowy). Natomiast po przemrozeniu, lub
po zanurzeniu na chwile we wrzatku (tzw. blanszowanie)
traca trujace wiasciwosci i gorzki smak. Owoce s3 uzywane
w postaci przetwordw, cenione sg w kuchni i przetwdérstwie.
Zawieraja dwukrotnie wiecej karotenu niz marchew oraz
alkaloid sorbine, ktory nadaje im gorzki smak.
Wyrabia sie z nich jarzebiak, soki, dzemy, marmolade,
syropy, mus. Po usmazeniu z jabtkami stanowia doskonaty
dodatek do mies.

Dla celéw przetwérstwa uprawiane sg odmiany o duzych
i jadalnych owocach (np. var. edulis Dieck.)[8].

Roslina lecznicza.
- Surowiec zielarski: owoce. Maja duzo witaminy C, E, P, K,
PP, nieco witaminy A, cukier sorboze, garbniki i pektyny.

Dziatanie:

- stabe moczopedne oraz korzystnie wptywajace na biony
sluzowe i prace uktadu pokarmowego. Jest stosowana
przy niezytach jelit, przewlektych biegunkach, réznych
schorzeniach watroby i pecherzyka zétciowego.

Zwykle jest stosowana w mieszankach z innymi ziotami
{wchodzi np. w sktad Rektosanu, Sklerosanu)[8].

Zbidr i suszenie

- owoce zrywa sie gdy juz sg czerwone, ale przed przymro -
zkami i suszy sie roztozone cienkg warstwg
(najlepiej w temp. ok. 40 °C)
Owoce s3 pozywieniem ptakow (gil, drozd, jemiotuszka,
jarzabek) oraz zwierzat lesnych (sarna, borsuk).

Drewno

- rozpierzchtonaczyniowe, cigzkie, twarde i trudnotupliwe.
Biel szeroka, czerwonobiata, twardziel czerwonobrazowa.
Jest wykorzystywane w stolarstwie, nadaje sie do toczenia,
a takie wytwarzane s3 z niego niektore instrumenty
muzyczne.




